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ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU 
 

Żyjesz w zupełnie nowym świecie, nie tylko najnowszych rozwiązań 

multimedialnych, ale i w świecie wirtualnym. A ten jest pełen niespodzianek 

i pokus. Pojawia się w nim wiele atrakcyjnych propozycji. Także dla Ciebie. 

Wielokrotnie niejeden z nich skorzystał i później żałował. 

Pamiętaj! 

Możesz żałować! 

I ty możesz być ich ofiarą! 

Iluż to już nie powtórzyłoby tego samego błędu. 

A jednak. Kolejni dają się „wciągnąć”.      

   

1. Zachowaj dystans do nowo poznanych osób w sieci 

Nigdy nie możesz mieć pewności, że osoba która jest po drugiej stronie jest 

Twoim rówieśnikiem. Może wcale nie chodzi o zawarcie przyjaźni. 

 

2. Nie podawaj swoich danych osobowych: 

imienia i nazwiska, adresu, numeru telefonu czy nazwy i adresu szkoły. Osoby, 

z którymi rozmawiasz na czacie, albo odwiedzają Twojego bloga nie zawsze 

maja dobre zamiary. Czasami możesz rozmawiać z pedofilem lub przestępcą. 

 

3. Posługiwanie się nickiem 

Używając nicka unikaj podawania wieku lub daty urodzenia, aby nikt nie 

wiedział ile masz lat. Możesz rozmawiać z kimś kto ma zamiar Cię skrzywdzić. 

Użyj fantazji wykorzystując pseudonim, bądź imię bohatera filmu. Możliwości 

jest wiele. 

 

4. Dbaj o hasło swojej poczty jak o największą tajemnicę 

Wymyśl takie, które będzie trudne do odgadnięcia. Dlaczego trzeba dbać o 

hasło? Ktoś może wejść do Twojej skrzynki pocztowej i wysłać z niej e-maile w 

Twoim imieniu, może także udawać Ciebie na forum internetowym. Nawet nie 

zdajesz sobie sprawy jakie mogą z tego wyniknąć kłopoty. 

 

5. Dbaj o bezpieczeństwo swojej rodziny i przyjaciół 

Nigdy nie udostępniaj danych osobowych i nie przesyłaj ich danych lub zdjęć. 

Możesz wpędzić ich w tarapaty. Osoba, której przesyłasz takie dane może 

wykorzystać je w dowolny sposób – nie masz na to wpływu. 

 

6. Zachowaj ostrożność w spotkaniach z osobami poznanymi w Sieci 

Ne wybieraj się na takie spotkanie sam. Zabierz na nie kogoś znajomego. Jeżeli 

już musisz się spotkać, to w miejscu publicznym, nigdy w mieszkaniu osoby 

którą poznałeś.  
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7. Zakupy przez Internet 

Nie podawaj numerów konta bankowego. Pamiętaj o skutkach transakcji (Nie 

jesteś w realu!). 

 

8. Cyberbulling - przemoc psychiczna z użyciem nowych technologii – 

Internetu i telefonii komórkowej. Jest to przestępstwo! 
Jeżeli ktoś Cię  nękania, zastrasza, szantażuje. Jeśli otrzymujesz wulgarne e-

maili i SMS-y. Jeśli publikowane i rozsyłane są o Tobie ośmieszające 

informacje. Jeśli dopisywane są na Twój temat obraźliwe komentarze w blogach 

czy na forach dyskusyjnych, to znaczy, że stałeś się ofiarą cyberbullingu. Nie 

odpowiadaj na zaczepki – to uchroni Cię przed eskalacją wymierzonych w 

Ciebie działań. Podejmij odpowiednie kroki zaradcze. Poinformuj rodziców lub 

kogoś dorosłego, któremu ufasz. Nie kasuj wiadomości, zrób screen,  jest to 

sposób na zabezpieczenie dowodów.  

 

9. Nie naruszaj godności i praw innych użytkowników Sieci 

W Internecie nie jesteśmy do końca anonimowi i bezkarni. Zostawiamy wiele 

śladów. Gdy ktoś narusza Twoje prawa można go odnaleźć, ale także można 

odnaleźć Ciebie! 

 

10. Zabezpiecz swój komputer 

Jeśli nic chcesz mieć zawirusowanego komputera, to nie otwieraj e-maili od 

nieznajomych, zwłaszcza takich, które kończą się rozszerzeniem .exe. Używaj 

dobrego programu antywirusowego i aktualizuj bazę wirusów. 

 

11. Szanuj prawo własności w Sieci  

Pamiętaj, że ściąganie muzyki i filmów z Internetu jest łamaniem prawa. 

Zastanów się czy warto ryzykować. Jest wiele bezpłatnych stron z dostępem do 

muzyki. Nie powielaj nagannych wzorców. Zawsze podawaj źródło, kiedy 

korzystasz z zasobów Sieci. 

 

12. Rozmawiaj z dorosłymi o Internecie 

Prawdopodobnie lepiej orientujesz się w temacie niż Twoi rodzice czy 

opiekunowie. Może mógłbyś ich czegoś nauczyć? Pokaż im, które strony Cię 

interesują. Wytłumacz, do czego jeszcze – oprócz szukania informacji – może 

Internet służyć. 

 

13. Internet źródłem uzależnień 
Pamiętaj, że Internet może być groźnym źródłem uzależnienia, porównywalnym 

z chorobą alkoholową czy narkotykową. Uzależnienie od Internetu to choroba! 

Jeżeli i raz wpadniesz, trudno będzie Ci z niej wyjść. Staraj się zachować umiar 

w korzystaniu z Sieci czy graniu w gry komputerowe. 
 


