CYBERBUYLLING - CYBERPRZEMOC

CYBERPRZEMOC — (ang._Cyberbullying) jest to przesladowanie, zastraszanie, ngkanie i
wysmiewanie innych os6b za pomoca technologii informacyjnych i komunikacyjnych, takich
jak:

= SMSiMMS,

= e-mail,

= witryny internetowe,

= fora dyskusyjne,

= blogi,
= komunikatory typu GG,
= czaty.
FORMY CYBERPRZEMOCY

= ngkanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem Sieci;

= wlamania na konta pocztowe 1 konta komunikatorow w celu rozsylania
kompromitujacych wiadomosci,

= rejestrowanie niechcianych filméw 1 zdje¢;

= tworzenie o$mieszajacych stron www;

= publikowanie w Internecie lub rozsytanie przy uzyciu telefonu komorkowego
kompromitujacych informacji, zdjgc¢;

= podszywanie si¢ w Sieci pod kogo$ wbrew jego woli.

Przesladowanie przez Internet jest szczegOlnie niebezpieczne, poniewaz zlosliwe,
kompromitujace czy ponizajace tresci sa w bardzo krotkim czasie rozpowszechniane i
zazwyczaj pozostaja w sieci NA ZAWSZE, jako kopie na wielu komputerach, nawet po
ustaleniu i ukaraniu sprawcy.

POWODY DLA KTORYCH INTERNETOWI CHULIGANI STOSUJA PRZEMOC:

= przezywanie radosci ze zwycigzania, wynikajace na przyklad z potrzeby
potwierdzenia swojej pozycji w grupie, badz zbudowania swego wizerunku,

= wyrownanie doznanych krzywd,

= odwet za doznane upokorzenia podejmowany dla odreagowania frustracji
spowodowanych np. zakldéceniami funkcjonowania rodziny lub nieprawidlowosciami
funkcjonowania $rodowiska szkolnego czy rowiesniczego

= pozyskanie uwagi otoczenia, wotaniem o pomoc kierowana do wszystkich, ktorzy o
nich zapomnieli.

JAK ROZPOZNAC, ZE DZIECKO JEST PRZESLADOWANE

* wydaje si¢ poirytowane, smutne lub zdenerwowane po zakonczeniu rozmowy przez
telefon lub korzystania z komputera.

* izoluje si¢ od lubianych znajomych i zajec.

= gorzej si¢ uczy lub okazuje zto$¢ albo niezadowolenie ze szkoty lub konkretnego
przedmiotu.

= wykazuje nietypowe oznaki przygnebienia lub smutku.



SKUTKI CYBERPRZEMOCY

Cyberprzemoc moze si¢ wydawa¢ niewielkim problemem, poniewaz nie wystepuja zadne
objawy przemocy fizycznej. Trzeba jednak zauwazy¢, ze psychika dziecka, czy nastolatka jest
bardzo delikatna i takie akty przemocy moga si¢ silnie na niej odbi¢ i powodowac, migdzy
innymi:

= spadek samooceny,
depresje,
izolacje od rowiesnikow,
lgki,
brak zaufania.

KILKA DOBRYCH RAD

nie ufaj osobom poznanym przez Internet;

nie podawaj swoich danych;

postuguj si¢ nickiem;

dbaj o bezpieczenstwo swoje 1 swoich przyjaciot;

powiedz osobie, ktorej ufasz, gdy cos w Internecie Ci¢ zaniepokoi;
badz ostrozny, gdy spotykasz si¢ z kim$ poznanym w sieci;

dbaj o swoje hasto jak o najwigksza tajemnicg;

zabezpiecz komputer.

GDZIE SZUKAC POMOCY GDY SIE PADNIE OFIARA CYBERPRZEMOCY

H 00800100100 —
1 helpline.orgpl W SIEC]

dyzurnet.pl

PAMIETAJ PRZEMOC STOSOWNA ZA POMOCA TECHNOLOGII
INFORMACYJINYCH | KOMUNIKACYJNYCH TO
PRZESTEPSTWO!!!



